
Spreekuur 
Eén of meerdere gesprek(ken) rond je zorgen en vragen omtrent het 
opvoeden van je kind, puber of jongere. We luisteren naar je verhaal,  
geven je steun en advies en verwijzen door naar gepaste hulp indien nodig. 
We werken vrijblijvend, gratis, anoniem en discreet. Check het spreekuur in 
jouw gemeente!

Informatie 
Inlichtingen over kinderen in verschillende levensfasen via gesprek  
of informatiebrochures.

Groepsaanbod    
Via workshops, ouderpraatgroepen, opvoedingsondersteunende  
projecten (vb. in een school of jeugdvereniging), ‘Maak het mee!-  
Opvoedspel’, enz.

Informatie – of vormingsavonden  
Georganiseerd door de Opvoedingswinkel zelf, of in samenwerking met 
gespecialiseerde organisaties, rond belangrijke opvoedingsthema’s.

Voor wie?  
Voor iedereen die de zorg opneemt of zich inzet voor de opvoeding  
of ontwikkeling van kinderen, vanaf de zwangerschap tot 24 jaar.  
Hierbij denken we aan ouders, grootouders, plusouders, onthaalouders,  
leerkrachten, jeugdbegeleiders, hulpverleners, enz. 

Aanbod


